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Despre autoare

Pam Grout este o explora-
toare la frontiera dintre magie si
incantare. A facut figuratie pentru
un film cu zombi, a compus un
cantec country-western, a creat un
serial TV si a comunicat cu raz-
boinici Maasai, cu sultani turci si
cu Inti, Zeul Soarelui Ecuadorian.
Ca ocupatie (si se intreabda mereu
de ce aceasta este intrebarea numarul 1 a majoritatii oa-
menilor), ea scrie carti (18 la ultima numaéritoare, in-
clusiv bestsellerul international E2: Noud experimen-
te cu energie, pe care le puteti face si singuri si care
demonstreaza ca gandurile voastre sunt cele care vda
creeazd realitatea) si articole precum cele aparute in
CNN Travel, Men's Journal, The Huffington Post si
revista People.

www.pamgrout.com
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Parteal
Sa inceapa jocurile

=

,Ai face bine sa te distrezi. Pentru ca
viata ti se scurge intr-un minut.”
Jamie Foxx, actor




Frecventa

»Asculta in liniste si vei auzi frecventa iubirii.”
Jarod Kintz, autor al cartii
This book is not for sale

Odata, am transportat o enorma cutie de carton la
sediul Toastmasters. Am intrebat in public dacd vrea ci-
neva s petreaca toata seara holbandu-se la cutie. Ei1 bine,
pe buna dreptate, cu totii au crezut cad sunt nebuna.

Apoi le-am adus la cunostinta faptul ca, atunci cand
te uiti la televizor, faci fix lucrul acesta: te holbezi la o
cutie. Ce iti capteaza, insa, interesul nu este cutia in sine,
ci undele radio electromagnetice care fac sd apara ima-
gini cu Leonard si Sheldon jucandu-se ,,Piatra, Hartie,
Foarfeca, Soparla, Spock.

Cand privesti in spatele scenei, chiar si la lucrurile
care par stabile si de neintrerupt, vei gasi unde si parti-
cule care se agita si trepideaza, comportandu-se cu totul
diferit fatid de imaginea solida pe care credeai ca o vezi.

* Aluzie la serialul Teoria Big Bang. (n. red.)
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Intreaga materie — fie ci e vorba despre Calea Lac-
tee, o rosie sau aleea pe care copilul vecinului deseneazi
un dragon cu creta — e frecventd, o compilatie de unde
energetice care sunt dublate de Calea Lactee, de rosie
sau de alee.

Chiar si lucrurile pe care nu le poti vedea sunt tot
energii, care, la comanda ta, vor cpata o infatisare solida.

Insi totul rimane doar atat: o aparenti. O hologra-
ma care iti pare incredibil de reald pentru c ti-ai antrenat
simturile pentru a o recepta astfel.

Potrivit lui Donald Hoffman, profesor de stiinfe cog-
nitive la Universitatea din California-Irvine, tot ceea ce ne
imaginam ¢ vedem este un construct mental, un artificiu
al perceptiei care ascunde complexitatea lumii reale.

Stejarul pe care il ,,vezi“ in dreptul ferestrei tale este
format, in mare parte, din spatiu gol si atomi care vibrea-
z4a. Dar, prin construirea hologramei unui stejar, realizezi
o interfatd, un instrument simplu care te ajutd sd parcurgi
informatia si sa o extragi din cdmpul incomensurabil pe
cea de care ai nevoie. Creierul nostru este un faurar ta-
lentat, tesdnd o tapiserie de intelesuri si perceptii atat de
detaliata si de convingatoare, incat nu ne vine niciodata
sa o punem la indoiald. Lumea pe care o ,,vezi* reflectd
ideile, dorintele si emotiile tale predominante.

Priveste atent urmatorul paragraf:

<a href="“https://pamgrout.files.wordpress.com/
2009/07/bara-zip.jpg ><imgsrc="http:// pamgrout.files.
wordpress.com/2009/07/bara- zip.jpg?w=300 alt="bara
zip® width="600“ height="500 class="alignright si-
ze-medium wp-image-7350% /> </a>

Nu prea are sens, nu-i asa? Cu exceptia cazului in care
esti familiarizat cu limbajul HTML (hypertext markup
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language), limbajul de programare responsabil cu redarea
continutului de pe computerele si telefoanele noastre. Co-
piaza paragraful in browserul tiu si va arata asa:

Aceasta este o fotogra-
fie cu mine dandu-ma pe
tiroliand in jungla din Re-
publica Dominicana.

lIatd ce se intampld 1n
mintea noastrd. Asemenea
computerelor, ne traducem
propriul cod HTML (un
conglomerat de invéataturi)
in vibratii si imagini trans-
puse in holograma noastra.

In loc si facem ordi-
ne in cacofonia undelor de
energie — nenumaratele po-
sibilitati din univers —, preferam sa smulgem cateva din-
tre ele si le numim ,,realitate®.

CP-ul, asa cum am prescurtat ,,campul infinit al po-
tentialitatii”, functioneazd oarecum asemanator cu sto-
carea in cloud din spatiul cibernetic, oferind o mare de
resurse nelimitate. Noi alegem pe care dintre ele si le
descdrcam, pe care sd le animdm in propria experienta
de viata.

Cei mai multi dintre noi pur si simplu descarca ace-
leasi posibilitati din ,,spatiul CP*, aceleasi unde energeti-
ce precum cele ale périntilor lor, ale culturii din care fac
parte. Prin urmare, credm, mai mult sau mai putin, aceeasi
holograma ca stramosii nostri. Unii dintre noi au rdmas
setati in acelasi fel in care erau la varsta de 5 ani.
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Tot ceea ce vedem in lumea materiald incepe ca o
undi energetica (cunoscuta si ca ,,gand*), ce se manifesta
in cele din urma sub forma unui obiect solid. Cand Steve
Jobs si inginerii sai au inventat iPhone-ul, au pornit de la
o idee, un gand, o unda energeticd care s-a transformat
in cele din urma, printr-o concentrare continud, intr-un
obiect material pe care, din cite am auzit, 700 de milioa-
ne dintre noi il detin.

Asa cum iPhone-ul meu are o listd unicd de apli-
catii si contacte, tot asa fiecare dintre noi acceseaza un
camp energetic particular, o frecventd personalizata. Spre
exemplu, 1n aceastd viatd eu am transpus asemenea ener-
gii Intr-un corp de femeie nalta, céreia fi place sa scrie, sd
cilatoreasca si sa isi verse nervii in fata publicului larg.

Aceastd frecventa circuld in Univers, purtand cu
ea credintele si agteptarile noastre. Acest semnal ne gu-
verneaza viata, emanand o vibratie care se transforma
in unde electromagnetice invizibile, ce atrag dupa sine
situatii si experiente asemanatoare acestor unde.

Vibratiile proprii iti vor crea o experientd subiecti-
va in ceea ce priveste fenomenele mereu schimbiatoare
ale vietii, iti planifica sirul de evenimente pe care le vei
atrage 1n viitor. Te poti folosi de aceste vibratii pentru a
depista, a analiza si a descifra diverse probleme. Sau le
poti folosi pentru a te conecta direct cu mintea divina.
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Amplifica-ti frecventa

,Devino mai fericit... si in acest mod pasnic
vei straluci. Prietenii tai vor fi foarte, foarte fericiti
alaturi de tine. Toata lumea isi va dori sd stea
in preajma ta. Si oamenii iti vor oferi bani!”
David Lynch,
regizor de film

Cand te vei conecta la frecventa bucuriei si a recu-
nostintei despre care vorbesc in aceastd carte, vei emana
o energie care va atrage in viata ta diverse lucruri. Oa-
menii potriviti iti vor iesi in cale. in mod miraculos, vei
descoperi raspunsul la o intrebare suparatoare.

Si, chiar dacd oamenii nu isi vor da seama ce se in-
tampla cu tine, vor observa schimbarea.

,,Care e treaba cu omul asta?*, vor spune. ,,E ceva
anume la el. Ceva... cam ciudat. E ca si cum ar fi, nu stiu,
inexplicabil de fericit.*

Daca te afli langa o astfel de persoand, vei fi auto-
mat binedispus. Nu e neaparat vorba despre ceea ce spu-
ne sau face. Ci doar despre sentimentul dsta magic pe
care il ai cand esti in preajma sa.

S# il luam ca exemplu pe Fratele Laurentiu al Invi-
erii. Nascut sub numele de Nicolas Herman, acest calu-
gar carmelit care a lucrat in bucataria unei manastiri din
Paris in anii 1600, a fost atat de radios, atat de ,,Vreau
sd am ceea ce are el“, incat oamenii veneau din toate
colturile Europei doar ca sa-l priveasca decojind cartofi.
Iti poti imagina? Un tip care efectua treburi mundane a
devenit un sportiv pentru spectatori. lata energia divina,
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actionand in stare purd! Unii dintre episcopii din vremea
lui au marturisit ci el traia intr-o stare de pace si de mi-
nunare atit de profunda, incat a ajuns sa leviteze.

In Spania, aceasta stare e numitd duende. Daca tu
tener (,,a avea“) duende, iInseamna cd existd o fortd in-
vizibild care atrage magicul in viata ta. Poetul spaniol
Federico Garcia Lorca descria candva aceastd fortd ca
fiind un spirit inflacarat, ceva care ,,urcd in tine din tal-
pile picioarelor.

Nu ai cum si dai gres cand te afli pe aceastd lungi-
me de unda.

Viata functioneaza pur si simplu mai bine.

Eu am observat ca, atunci cdnd ma conectez la
aceasti frecventd a bucuriei si recunostintei, sunt o mai
buni scriitoare, 0 mama mai buni, o mai buna jucatoare
de pickleball’. Mancarea are un gust mai bun, cantecele
sunt mai melodioase, primesc mesaje pline de dragoste
de la straini.

Daci vrei sd devii un electromagnet al iubirii incredi-
bil de puternic, fii jucaus. Fii surprins. Fii recunoscitor.

Abia atunci 1i vei permite Universului si exploziei
sale divine de posibilitati sa te ia in serios.

* Sport ce combina elemente de badminton, tenis si ping-pong.
(n. red.)

Pasivitate

»Nu poti sa fii panicat si suparat
si sd ai pretentia la manifestare.”
Jay Pryor, prieten de-al meu si
fabulos consilier profesional

,,Pe bune, Pam®, imi spun oamenii adesea. ,,Sa iti
traiesti viata distrdndu-te intruna pare iresponsabil. Daca
ceea ce sustii este adevirat, de ce nu traiesc mai multi
dintre noi intr-o magie perpetua?*

Din acelasi motiv pentru care nu avem mereu sem-
nal la televizor sau pentru care ni se intrerup convorbi-
rile telefonice: frecventa ne este bruiatd. Suntem pasivi.
Un nor energetic blocheaza fluxul universal al binelui.
E ceva de genul personajului Pigpen din desenul animat
Peanuts.

Problema nu a fost niciodatd ca Universul ar fi reti-
cent. Problema este incapacitatea noastra de a vedea ade-
varul frumos si iubitor pe care el ni-1 oferd continuu.
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In cartea mea E? am vorbit despre o femeie care era
atat de preocupatd sa se planga si sa se vaiete, incat nu
a putut sd observe cd autobuzul pe care 1l astepta sosise
in statie. Lucrul pe care si-1 dorea cel mai mult devenise
invizibil pentru ea deoarece se afla pe o frecventa a du-
rerii si suferintei.

O cititoare pe nume Cristina, dupa ce a terminat de
citit capitolul acesta, a avut una dintre acele reactii de
tipul ,,Da, da, sigur!*“. Cu toate acestea, in saptimana ur-
matoare a avut aceeasi experienta.

In drum spre o intrunire a bloggerilor, ea a devenit
foarte frustratd cand aplicatia de pe iPhone nu a putut sa

'CC

o ghideze cu exactitate catre locul intalnirii. S-a invartit
in zadar in jurul presupusei adrese, devenind din ce in
ce mai nervoasi. Intr-un final, s-a oprit, a inchis ochii, a
respirat adanc si, cand si-a deschis ochii, a descoperit ca
se afla chiar in fata cladirii.

— De fapt, am trecut pe langa ea de vreo trei ori, a
afirmat ea.

Asadar, dacd o atitudine de nemultumire poate face
,,sd dispard* un autobuz sau o cladire, iti poti imagina ce
alte lucruri pot ramane ,,invizibile” cand ne aflam pe o
frecventa tafnoasa?

In iunie 2009, in The Journal of Neuroscience a fost
publicat un studiu in care se demonstra ca, atunci cand
participantii la test se aflau pe frecvente ale nefericirii
(cred cd oamenii de stiintd numesc acest fenomen ,,a fi
intr-o pasd proastd*), cortexul lor vizual — partea din cre-
ier responsabild cu vederea — nu era capabil sa proceseze
cum trebuie informatia. Testul a demonstrat ca subiectii
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fericiti au gasit cu 50% mai multe lucruri dintre cele cau-
tate fata de cei nefericiti.

Poate cd ai vazut videoclipul Invisible gorilla [Go-
rila invizibild], postat pe blogul meu: http://pamgrout.
com/2013/09/23. Faptul cd mai bine de jumatate dintre
spectatori nu reusesc s vada o gorild mare si paroasa
batandu-se in piept in timp ce trece prin centrul sdlii de
sport ¢ o dovada destul de convingatoare cd ratim lu-
cruri importante in viata.

Defecte cognitive

,Aproape toti oamenii au tulburari psihice
obsesiv-compulsive.”
Richard Rohr,
preot franciscan

In acest stadiu al evolutiei noastre, noi, oamenii, am
invatat sd ne bazam prea mult pe micul conglomerat de
protoplasma din craniu, care, sincer, nu este programat
logistic sa faca visurile sa devina realitate. E programat
sa revada ce a vazut cu o zi inainte. Sa iti ofere mai mult
decat ai cerut deja. La fel ca anunturile de pe Google.

De fiecare data cand imi deschid laptopul sunt ata-
cata de o reclama care promoveazd o versiune oareca-
re a ultimului lucru pe care l-am cautat pe Google. De
exemplu, chiar acum caut online niste Incéltdri pentru
pickleball. Asadar, chiar daca incerc sd deschid o pagina
Wikipedia sau Facebook, voi primi mici anunturi pen-
tru pantofi sport. Sau, dacd planuiesc o excursie la Los
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